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	#
	Español
	English

	
	Wind Surf, Agua, Aire ¡Y Diversión!

	1
	el abdomen
	abdomen

	2
	el brazo
	arm

	3
	el hombro
	shoulder

	4
	la mano
	hand

	5
	el músculo
	muscle

	6
	el pecho
	chest

	7
	la pierna
	leg

	8
	el tórax
	thorax

	9
	el brinco
	bounce

	10
	la torsión
	twists

(movement one makes)

	11
	el calzón
	shorts

	12
	el chaleco salvavidas
	lifejacket

	13
	la onda, la ola
	wave

(on the water)

	14
	el salto
	jump, leap

	15
	saltar
	to jump/leap

	16
	la tabla
	board

(surfboard)

	17
	la vela
	sail

	18
	el calentamiento
	warm-up

	19
	el ejercicio
	exercise

	20
	el estiramiento
	stretch

	21
	el/la ligero (a)
	light weight

(referring to body size)

	22
	el/la pesado (a)
	heavy weight

(referring to body size)

	23
	el/la novato (a)
	novice

	24
	las sentadillas, los abdominales
	sit-ups

	25
	la suela
	the sole of the shoe

	26
	los tenis
	tennis shoes

	27
	resbalar (se)
	to slide

	28
	voltear (se)
	to roll over

	29
	ejercitar
	to exercise

	30
	lastimar (se)
	to get hurt

	
	Mis Padres No Me Gustan

(I don’t like my parents)

	31
	el acuerdo
	agreement

	32
	el arete
	earring

	33
	el cariño
	care

	34
	la confianza
	confidence

	35
	la muestra
	sign, sample

	36
	discutir, pelar
	to argue

	37
	la pelea
	fight, argue

	38
	involucrando (a)
	involved in, caught up in

	39
	abundar
	to abound

	40
	bastar
	to suffice

	41
	llevar a cabo
	to carry out

	42
	mostear (ue)
	to show

	43
	platicar
	to chat/talk

	44
	suceder
	to happen/occur

	45
	además
	also

	46
	últimamente
	lately

	47
	de moda
	in style

	48
	el chiste
	the point

(usually in context of a joke)

	49
	desesperar
	to despair

	50
	adquirir
	to acquire

	51
	el dilema andando
	ongoing problem

	52
	acercar
	to get close to

	53
	inútil
	useless
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