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	#
	Español
	English

	1
	la rutina
	routine

	2
	despertarse (ie)
	to awake

	3
	levantarse
	to rise

	4
	lavarse
	to wash

	5
	bañarse
	to bathe

	6
	tomar una ducha
	to take a shower

	7
	ducharse
	to shower

	8
	afeitarse
	to shave

	9
	ponerse la ropa
	to put cloths on

	10
	mirarse
	to look

	11
	maquillarse
	to put on makeup

	12
	cepillarse
	to brush

	13
	peinarse
	to comb

	14
	sentarse (ie)
	to sit down

	15
	desayunarse
	to have breakfast

	16
	desayuno
	breakfast

	17
	acostarse (ue)
	to lie down

	18
	dormirse (ue)
	to fall asleep

	19
	llamarse
	to be called

	20
	divertirse (ie)
	to amuse/enjoy

	21
	la navaja
	shaving blades

(literally: knife)

	22
	la crema de afeitar
	shaving cream

	23
	el cepillo
	brush

	24
	el peine
	comb

	25
	el cepillo de dientes
	toothbrush

	26
	el espejo
	mirror

	27
	el maquillaje
	makeup

	28
	una barra de jabón

(una pastilla de jabón)
	a bar of soap

	29
	un tubo de pasta (crema) dentífrica
	tube of tooth paste

	30
	un rollo de papel higiénico
	toilet paper

	31
	el champú
	shampoo

	32
	la cara
	face

	33
	los dientes
	teeth

	34
	el pelo
	hair

	35
	una botella de agua mineral
	bottle of mineral water

	36
	un vaso de jugo de naranja
	a glass of orange juice

	37
	el cereal
	cereal

	38
	el pan tostado
	toast

	39
	una gira
	a tour

	40
	la mochila
	backpack

	41
	el saco de dormir
	sleeping bag

	42
	el albergue para jóvenes
	youth hostel

(literally: a shelter for young people)

(Church, YMCA, or other place to stay for cheap)

	43
	el hostal
	inn

	44
	la pensión
	boarding house

	45
	dar una caminata
	to take a hike

	46
	ir en bicicleta
	to go on bicycle

	47
	el lugar
	place

	48
	de vez en cuando
	from time to time / once in a while
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